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Pek ¢ok insan igme suyunda veya mineralli suyunda bulunan minerallerin s

Pek ¢ok insan icme suyunda veya mineralli suyunda bulunan minerallerin saglik acisindan
degerli oldugunu varsayiyor, neden? Bazilari daha fazla igerik icin daha fazla para bile
oduyorlar. Mineral kaynaklari insan igin ¢cok onemlidir, ama doJa gergekten bu beslenme
ihtiyacr icin suyu ongormus muydur?

Pek cok insan icme suyunda veya mineralli suyunda bulunan minerallerin saglik agisindan
degerli oldugunu varsayiyor, neden? Bazilari daha fazla igerik icin daha fazla para bile
oduyorlar. Mineral kaynaklari insan igin cok onemlidir, ama doJa gergekten bu beslenme
ihtiyact icin suyu ongormus muydur?

Endustrinin bordrosunda yer almayan pek cok bilim insani bunu farkl goruyor. Onlar soyle
diyorlar: "Su ne kadar saf ve temiz olursa, vucudun hucrelere ve hucrelerden besin ve atik
maddeleri tasimasi, sicakhig duzenlemesi, eklemleri ve diger dokulari yaglamasi ve
vucudumuzdaki biyokimyasal reaksiyonlara katilmasi icin o kadar iyi hizmet edebilir”

Bu islevi yerine getiren, ¢ozulmus mineraller, asili partikuller ve diger bilesenler DEGILDIR - tam

Pek gok insan igme suyunda veya mineralli suyunda bulunan minerallerin saglik agisindan degerli oldugunu varsayiyor, neden?(c 1/~



Cruv

tersi. Biz bu soruyu arastinyoruz:

"Sudaki iyl mineraller” efsanesi neden bu kadar guclu bir sekilde kendini koruyor?

It's good.
to be truu.

Pek ¢ok insan igme suyunda veya mineralli suyunda bulunan minerallerin saglik agisindan degerli oldugunu varsayiyor, neden? (-



