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Wasser trinken gegen Herzversagen und Thrombosen?

- zwel Studien: Eine Studie, die am 24. August 20271 auf dem Kongress der Europaischen
Gesellschaft fur Kardiologie in Frankreich vorgestellt wurde kommt zu dem Ergebnis: "Eine
gute Flussigkeitszufuhr wahrend des ...

- zwel Studien:

Eine Studie, die am 24. August 2027 auf dem Kongress der Europaischen Gesellschaft fur
Kardiologie in  Frankreich vorgestellt wurde kommt zu dem Ergebnis: "Eine gute
Flussigkeitszufuhr wahrend des gesamten Lebens konnte das Risiko der Entwicklung einer
Herzinsuffizienz verringern.” Autorin der Studie ist Dr. Natalia Dmitrieva vom National Heart,
Lung and Blood Institute in Bethesda, US. Sie sagt: "Unsere Studie deutet darauf hin, dass eine
gute Flussigkeitszufuhr die Veranderungen im Herzen, die zu einer Herzinsuffizienz fuhren,
verhindern oder zumindest verlangsamen kann. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass wir
auf die Menge an Flussigkeit achten mussen, die wir taglich zu uns nehmen und Malknahmen
ergreifen sollten, wenn wir feststellen, dass wir zu wenig trinken." Das Trinken von acht
Glasern Wasser pro Tag wahrend des gesamten Lebens kann das Risiko einer
Herzinsuffizienz 25 Jahre spater verringern, so die aktuelle Studie.
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