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Sagesses sur l'eau 2025

« Sois comme I'eau, mon ami », voila la déclaration la plus célebre du légendaire maitre d'arts
martiaux et philosophe Bruce Lee. Lee possedait une bibliotheque de plus de 2 500 livres, la
plupart traitant des arts martiaux, de la philosophie...

« Sois comme 'eau, mon ami », voila la déclaration la plus célébre du légendaire maitre d'arts
martiaux et philosophe Bruce Lee. Lee possedait une bibliotheque de plus de 2 500 livres, la
plupart traitant des arts martiaux, de la philosophie et de la psychologie. Dans cette
meétaphore poétique se révele l'essence de sa sagesse :

« Sois comme l'eau qui se fraye un chemin a travers les fissures. Ne sois pas rigide, mais
adapte-toi a l'objet, et tu trouveras un chemin autour ou a travers lui. Les fleuves peuvent
prendre des courbes sans se briser ; apprends de leur flux, sois comme l'eau. »

Ses proprietés unigues font de l'eau un medium riche en métaphores. C'est pourquoi NouUs
commengons notre premier article de la nouvelle année non pas par des études, des
statistiques ou des déclarations d'experts, mais par les réflexions et sagesses suivantes
Inspirées par les propriétes de l'eau

On ne traverse pas un ocean en se contentant de fixer l'eau ; c'est en s'y plongeant qu'on
reconnalt la véritable nature de l'eau - et de la vie, alors plonge-toi dedans ! L'eau ne connait
pas de frontiéres, et I'esprit non plus. Quand les choses se compliguent, souviens-toi qu'une
mer calme n'a jamais produit un marin compétent, on n‘apprend pas a nager sur le sable sec.

Une seule goutte peut faire déborder un tonneau, soulever une vague ou se dissoudre
silencieusement dans l'océan - la décision concernant son effet sur toi te revient entierement.
Tu décides si le verre est a moitié plein ou a moitié vide, si le ciel pleure ou applaudit la terre.

On dit gu'une bonne personne est comme I'eau, qui profite a tous les étres et ne rivalise pas. |l
y a des moments ou il faut simplement se laisser porter, mais seuls les poissons morts font
¢a tout le temps. Ne mangue jamais l'occasion de nager contre le courant ! Coule comme
I'eau, malléable et pourtant invincible, sois humble comme une goutte et puissant comme un
ocean. Le caractére d'une personne se reconnait aux vagues qu'elle laisse derriere elle, mais
'onde elle-méme ignore géneralement sa force jusqu'a ce quelle ne touche le rivage. Si tu
penses ne pas pouvolr la contréler ou la dominer, apprends a la chevaucher et garde a l'esprit
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la facon dont elle faconne le rivage.

Garde ta curiosité, car sous la surface t'attend la sagesse que seul le plongeur connait. Il y a
beaucoup de gens qui préchent I'« eau saine » mais qui boivent de I'eau du robinet et de l'eau
minérale. Tu peux a chacun d'eux offrir de I'eau - en toute bonne conscience et avec le bon

sentiment de faire du bien. Reste critique, « stay truu », voici une année pétillante pleine de joie
!

Partage le lien vers le canal truuinfo et offre a d'autres une source d'information unique sur le
theme de l'eau avec plus de 180 liens vers des études, des déclarations d'experts, des vidéos
et des explications sur '€lixir de vie le plus important, ['origine de toute vie - 'eau.

It's good.
to be truu.
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