
Sabedorias sobre Água 2025

"Seja como a água, meu amigo", é a afirmação mais conhecida do lendário mestre de artes
marciais e filósofo Bruce Lee. Lee tinha uma biblioteca com mais de 2.500 livros, a maioria
deles sobre artes marciais, filosofia ...

"Seja como a água, meu amigo", é a afirmação mais conhecida do lendário mestre de artes
marciais e filósofo Bruce Lee. Lee tinha uma biblioteca com mais de 2.500 livros, a maioria
deles sobre artes marciais, filosofia e psicologia. Nesta metáfora poética, revela-se a essência
de sua sabedoria:

"Seja como a água, que encontra seu caminho através das fissuras. Não seja inflexível, mas
adapte-se ao objeto, e você encontrará um caminho ao redor ou através dele. Os rios podem
fazer curvas sem se quebrar; aprenda com seu fluxo, seja como a água."

Suas propriedades únicas tornam a água um meio rico para metáforas. Portanto, iniciamos a
primeira contribuição do novo ano não com estudos, estatísticas ou declarações de
especialistas, mas com os seguintes pensamentos e sabedorias em referência às
propriedades da água:

Você não pode atravessar um oceano apenas olhando para a água, apenas ao mergulhar
você reconhece a verdadeira natureza da água - e da vida, então mergulhe de cabeça! A água
não conhece fronteiras, a mente também não. Quando as coisas ficam difíceis, lembre-se de
que um mar calmo nunca produziu um marinheiro hábil, não se aprende a nadar na areia
seca.

Uma única gota pode fazer um barril transbordar, despertar uma onda ou desaparecer
silenciosamente no oceano - a decisão sobre seu efeito em você depende apenas de você.
Você decide se o copo está meio cheio ou meio vazio, se o céu chora ou oferece seus
aplausos à terra.

Diz-se que uma pessoa boa é como a água, que beneficia todos os seres e não compete. Há
momentos em que é bom simplesmente deixar-se levar, mas apenas peixes mortos fazem
isso o tempo todo. Nunca perca o momento de nadar contra a corrente! Flua como a água,
moldável e ainda assim indomável, seja humilde como uma gota e poderoso como um
oceano. O caráter de uma pessoa é reconhecido pelas ondas que deixa para trás, mas a onda
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geralmente nem conhece sua própria força até bater na costa. Se você acha que não pode
controlá-la ou dominá-la, aprenda a cavalgá-la e mantenha em vista sua formação da costa.

Mantenha sua curiosidade, sob a superfície aguarda a sabedoria que apenas o mergulhador
conhece. Há muitos que pregam "água saudável" mas bebem água da torneira e água
mineral. Você pode oferecer água a todos eles - com a consciência tranquila e o bom
sentimento de fazer o bem. Permaneça crítico, "stay truu", para um ano espumante cheio de
muita alegria!

Compartilhe o link para o canal truu info e ajude outros a encontrar uma fonte de informação
única sobre água com mais de 180 links para estudos, declarações de especialistas, vídeos e
explicações sobre o elixir da vida mais importante, a origem de toda vida - água.

It's good.
to be truu.
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