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"iyi davranmayan ¢ocugu Kara Adam alir

ve damitilmis su seni oldurdr!” Onceki yuzylllarda ebeveynler, blylkebalar veya dadilar
cocuklara itaati saglamak icin korku hikayeleri anlatirlardi. Kara Adamlar veya "Cocuk Yiyiciler”
hakkinda soylentiler vardi ve ...

ve damitiimis su seni oldurur!”

Onceki yuzylllarda ebeveynler, blyUkebalar veya dadilar gocuklara itaati saglamak igin korku
hikayeleri anlatirlardi. Kara Adamlar veya "Cocuk Yiyiciler" hakkinda soylentiler yapilird ki
boylece c¢ocuklar ornegin su kaynaklar gibi tehlikeli yerlerden uzak kalsinlar. Bern'de
"Kindlifresser-Brunnen" adi verilen figlr bugun de bu mitosu hatirlatir. Insan, basin, televizyon,
internet ve sosyal medya gibi bilgi kaynaklarinin bollugu ile karsilastinlabilir dadi masallarinin
bugln artik gecmis oldugunu dusinebilir. Fakat hig de oyle degildir. Ormnegin bircok insan
bugun hala damitiimis suyun zararl olduguna veya hatta olume yol actigina inanmaktadir.
Prof. Dr. med. Hans QOberleithner, Munster Universitesi Fizyoloji Il Enstitisd Mudurt soyle
diyor: "Birinci donem tip ogrencileri de sik sik aqua destillata igemeyeceklerini dusundrler. Bunu
onlardan cikara kadar", diye gulimseyerek ekliyor doktor. Berlin Charité'den Prof. Dr. Michael
From su sozlerle devam ediyor: "islev goren bobrekleri olan saglikli bir kisi, bu suyun yaklasik
17 litre kadarini diger yollardan elektrolit almadan igene kadar bu gergekten vucuda tehdit edici
hale gelir. Bu sozde su zehirlenmesi ancak siradan icme suyu ile de gergeklesebilir.” Gergek su
ki, damitiimig su gibi mineral agisindan fakir su, vucut igin mineralli igme suyu veya maden
suyundan ¢ok daha onemlidir. Birikmis, kirlenmis atik maddeler ¢ok daha iyi bir sekilde disari
atilabilir. Dr. Norman Walker, kitabi "Su ve Saghgi'nda 6z deneme yapmayi tavsiye ediyor: "ki ile
UG hafta boyunca higbir sey icmeyin, sadece damitilmis su igin deneyimi. Baslamadan once
idrar testini yaptinn. Sadece 3 hafta sonra idrannizda bulacaginiz mineral birikintileri gorup
sasiracaksiniz.” Bunlar, birgok bilim insanina gore vucudun boru sistemini tikayan ve yaslilik
katligina, hastaliga ve kisaltimis bir yasama yol agan birikintilerdir. Insan vicudu igin tek
¢OzUCU ve taslyict orta olan yasam kuvveti suyu hakkinda bilgiler: https://t.me/truuinfochannel
(Dr. Norman Walker 99 yasina kadar yasad!.)

Alintilarin kaynad Prof. Oberleithner ve Prof. From:
https://web.archive.org/web/20131219231601/http:/www.charite de/klinphysio/lehre/ask_y_prof/ask_yc

It's good.
to be truu.
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