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Wer tiefer in die oben beschriebenen, wissenschaftlichen Arbeiten von Prof. Gerald Pollack
eintauchen mochte, dem empfehlen wir die deutsche Ubersetzung seines Vortrags aus dem
Jahre 2025, veroffentlicht von der Deutschen Gesellschaft fur  Energie- und
Informations-Medizin e. V. (DGEIM). Die Aufzeichnung wurde bereits im Dezember 2021 auf
unserem Kanal veroffentlicht und dauert 1 Stunde und 15 Minuten.

Zum Video auf diesem Kanal "Um die Korperfunktionen zu verstehen, muss man die Rolle des
Wassers verstehen." - Prof. Pollack

Im Zentrum des Vortrags steht der von Pollack entdeckte vierte Aggregatzustand von Wasser,
das sogenannte EZ-Wasser und seine potenziellen Auswirkungen auf Gesundheit, Zellen und
Energiemedizin. (EZ-Wasser = Exclusion Zone Water, Wissenschaftler sprechen EZ wie "easy"
und nennen es daher "easy-Wasser")

Ausgewanhlte Themen aus dem Vortrag:

Was ist EZ-Wasser? Pollack zeigt, wie sich diese spezielle Wasserform strukturell und
funktional vom "normalen” Wasser unterscheidet.

Welche Stoffe werden von EZ-Wasser ausgeschlossen? (ab 09:25) Er demonstriert, welche
Substanzen aus dieser Zone aktiv ferngehalten werden - eine Eigenschaft mit weitreichender
biologischer Bedeutung.

Warum tropft ein Gel mit 95 % Wasser nicht? (ab 14:14) Ein anschauliches Beispiel fUr die
besondere Strukturkraft von EZ-Wasser.

Was passiert an der Grenzflache zwischen Wasser und Luft? (ab 36:45) Warum bleiben

Nadeln oder Buroklammern auf Wasseroberflachen liegen? Pollack gibt eine tiefere Antwort
als das Schlagwort "Oberflachenspannung”.
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Die Rolle von Infrarotlicht im Zellstoffwechsel (ab 44:44) EZ-Wasser reagiert auf
Infrarotstrahlung - ein Aspekt, der fur Sauna, Warmebehandlung und zellulares Wohlbefinden
von Bedeutung ist.

Wie Blut weiterfliet - auch ohne Herzschlag Ein verbluffendes Experiment zeigt: Der
Blutstrom ist nicht allein vom Herzen abhangig, (50:10)

Warum Warme (z. B. durch Sauna) Korperfunktionen unterstutzt (ab 01:08:00) Pollack erklart,
wie Infrarotenergie direkt die Wassermatrix der Zellen beeinflusst und vieles mehr.

It's good.
to be truu.

Wer tiefer in die oben beschriebenen, wissenschaftlichen Arbeiten von Prof. ...



