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Christopher Millett is a Professor fur offentliche Gsundheit am Imperial College London. Er
und acht vo seine Kolleng aus unterschiedliche Universitaten ham im Janner 2017 a Studie
veroffentlicht mitm Titel: "Kunstlich gsulbte Getrank und de Reaktion auf de globale
Fettleibigkeits-Krise". Des Ergebnis vo da Studie is a schallende Ohrfeihn fur de
Getrankeindustrie. De Offentlichkeit hat kaum etwos davon erfahren, drum veroffentlichen wir
des Ergebnis in dem Kanal.

Do is des Resumee vo de unabhangigen Wissenschaftler: "Kunstliche Sulstoff san weit davon
entfernt, zur Losing vo da weltweiten Fettleibigkeitskrise beizutrogn und stohn aufgrund ihrer
/sommesetzung  (geringe  Nahrstoffdichte  und  Lebensmittelzusatzstoffe),  ihrer
Verzehrs-Gwohnheiten (potenzielle Forderung vo da Vorliab fUr suRen Gschmack) und ihrer
Umweltauswirkungen (Missbrauch naturlicher Ressourcen, Verschmutzung oda Okotoxizitat)
einen potentziellen Risikofaktor fur weit verbreitete chronische Krankheiten dar.”

Kunstliche Sulbstoff waring nie Teil vo an "Gsundheitsprojekt geng de weltwel steigende
Fettleibigkeit’, sondern a sehr erfolgreiche Molnahm zur Rettung vo de Umsatz vo da
Getrankeindustrie, nacha es zbekannt worn is, dall zuckahaltge Getrank de Gsellschaft
Ubergewichtig und krank macht. Im Marz 2015 hat de Weltgsundheitsorganisation (WHO)
Uberarbeitete Leitlinien zum Zuckerkonsum aussgeben und nationale Regierungen san vo da
WHO aufgfordert worn, Mollnahmen zur Verringerung vom Zuckerkonsum Zz'ergreifn.
Zuckahaltge Getrank san malgeblich als Ursach fur de Verfettung vo ammer mo Kinder und
Erwachsene in de Diskussion kommen. Des Gschaft mit de zuckersullen Getrank is in Gfohr
grangn. Transnationale Getrankeherstoller ham ihre Verlust ausgleichen mussen und ham mit
ihre Werbemillionen kurzerhand an Image in de Welt setzt, des chemische SuRstoff und
Light-Produkt als Losing darstoht.

Aber lieng gar keine stichhaltigen Beweise fur de Verhinderung vo Gwichtszunahm durch
kunstliche SuBstoff vorl Grod des kritisieran Prof. Millett und seine Koolleng. De
Wissenschaftler fordarn drum ‘solidere, vo Interessenkonflikten freie Forschungen'. De
Industrie hat statt dosn ihr Sortiment vo kunstlich gsuftn Getrank vo Softdrinks auf de Absatz
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vO aromatisiertem Wassa, Saft, trinkfertige Tees und Kaffee erweittert.

Geng an malbvollen, bzw. gelegentlichen Genuss vo zuckahaltigen Getrank is nix auzuwenden;
vor ollem, waunn de hauptsachliche Flussigkeitszufohr vom Korper aus'm regelmalligen
Konsum vo moglichst zellverfugbarem Wasser besteht. Warum des so is und wos hinter'm
‘Gheimniss” vo zell- bzw. bioverfugbarem Wasser steckt, beschreiben wir in dem Beitrag .

Do findst do den Beitrag do: "Steigendes Herzinfarkt-Risiko, Krebs und fruhzeitiger Tod durch
Softdrinks”

Artificially Sweetened Beverages and the Response to the Global Obesity Crisis

https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal. pmed. 1002195

It's good.
to be truu.

Wissenschaftler fordan seit Jahren a Werbstopp fiir Light-Getrank



