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Cientistas exigem ha anos uma proibi¢ao de publicidade para bebidas light

Christopher Millett € professor de saude publica no Imperial College London. Ele e oito
colegas de diferentes universidades publicaram em janeiro de 2017 um estudo com o titulo: ...

Christopher Millett € professor de saude publica no Imperial College London. Ele e oito
colegas de diferentes universidades publicaram em janeiro de 2017 um estudo com o titulo:
'‘Bebidas adogadas artificialmente e a resposta a crise global de obesidade’. O resultado do
estudo € um bofetdo retumbante para a industria de bebidas. O publico pouco ficou sabendo
disso, razéo pela qual publicamos o resultado neste canal.

Eis o resumo dos cientistas independentes: "Os adocantes artificiais estdo longe de contribuir
para a solugao da crise global de obesidade e representam um fator de risco potencial para
doencas cronicas generalizadas devido a sua composigao (baixa densidade de nutrientes e
aditivos alimentares), seus habitos de consumo (promogéo potencial da preferéncia por
sabor doce) e seus impactos ambientais (abuso de recursos naturais, poluigdo ou
ecotoxicidade)."

Os adocantes artificiais nunca fizeram parte de um "projeto de saude contra a obesidade
crescente em todo o mundo’, mas foram uma medida muito bem-sucedida para salvar as
receitas da industria de bebidas, depois que ficou conhecido que as bebidas acucaradas
deixam a sociedade obesa e doente. Em margo de 2015, a Organizagao Mundial da Saude
(OMS) havia publicado diretrizes revisadas sobre o consumo de aglcar e 0S governos
nacionais foram solicitados pela OMS a tomar medidas para reduzir 0 consumo de agucar. As
bebidas acucaradas entraram em discussao como causa significativa da obesidade de cada
vez mais criangas e adultos. O negocio de bebidas agucaradas estava em perigo. Os
fabricantes transnacionais de bebidas tiveram de compensar suas perdas e rapidamente
Criaram uma imagem com seus milhdes em publicidade que apresentava adocantes
quimicos e produtos light como solugao.

Mas ndo existem sequer provas validas de que os adogantes artificiais eviterm o ganho de
pesol E exatamente isso que o Prof. Millett e seus colegas criticam. Os cientistas exigem
portanto "pesquisas mais solidas e livres de conflitos de interesse”. A industria, em vez disso,
expandiu seu sortimento de bebidas artificialmente adogadas para além de refrigerantes,
incluindo agua aromatizada, sucos, chas e café prontos para beber.
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N&o ha nada contra o consumo moderado ou ocasional de bebidas agucaradas; sobretudo
guando o fornecimento principal de fluidos do corpo consiste no consumo regular de agua o
mais disponivel possivel as células. Por que isso € assim e 0 que esta por tras do "segredo” da
agua disponivel as celulas ou biodisponivel, descrevemos nesta contribuicao .

Encontra aqui a contribuigdo: "Risco crescente de infarto do miocardio, cancer e morte
prematura causados por refrigerantes’

Artificially Sweetened Beverages and the Response to the Global Obesity Crisis

https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed. 1002195

It's good.
to be truu.
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