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Bilim insanlar yillardir Light igecekleri i¢in reklam yasagi talep ediyor

Christopher Millett, Imperial College London'da halk saghdr profesorudur. O ve farkl
universitelerden sekiz meslektasi Ocak 2071 7/'de su baslikli bir galisma yayinladilar: ..

Christopher Millett, Imperial College London'da halk saghdr profesorudur. O ve farkl
universitelerden sekiz meslektasi Ocak 2017'de su baslikli bir galisma yayinladilar: "Yapay
tatlandinimis icecekler ve kuresel obezite krizine yanit". Calismanin sonucu igecek endustrisi
icin sert bir elestiridir. Kamuoyu bunu neredeyse hi¢ bilmemektedir, bu nedenle sonucu bu
kanalda yaymnliyoruz.

Iste bagimsiz bilim insanlarinin 6zeti: "Yapay tatlandiricilar kiresel obezite krizinin ¢ozUmune
katkl saglamaktan uzak ve bilesimleri (dusuk besin yogunlugu ve gida katki maddeleri), tuketim
aliskanliklari (tath tatin tercinini tesvik etme potansiyeli) ve gevresel etkileri (dodal kaynaklarn
kotuye kullaniimasy, kirlilik veya ekolojik toksisiyet) nedeniyle yaygin kronik hastaliklar icin
potansiyel bir risk faktoru olusturmaktadir.”

Yapay tatlandiricillar asla "kuresel artan obeziteye karsl bir sadlik projesi’ nin pargasi degildi,
aksine sekerli igeceklerin toplumu kilolu ve hasta hale getirdigi bilinir hale geldikten sonra
icecek endustrisinin gelirlerini kurtarmak igin ¢ok basarili bir yontemdi. Mart 2015te Dunya
Saghk Orgutt (DSO) seker tuketimi hakkinda guncellenmis kilavuzlar yayinladi ve ulusal
hikimetler DSO tarafindan seker tiketimini azaltmak icin onlemler almaya gaginidi. Sekerli
icecekler giderek artan cocuk ve yetiskin obezitesinin ana nedeni olarak tartisiimaya basland!.
Sekerin tatl iceceklerle yapilan is tehlikeye girdi. Uluslararasi icecek Ureticileri kayiplanni telafl
etmek zorunda kaldilar ve reklam milyonlanni kullanarak kimyasal tatlandiricilarr ve Light
drunlerini bir gozum olarak sunan bir imaj yarattilar.

Ancak yapay tatlandiricilarin kilo alimini onledigine dair higbir somut kanit yoktur! Prof. Millett
ve meslektaslar tam olarak bunu elestiriyorlar. Bu nedenle bilim insanlan "daha sagdlam, ¢ikar
catismalarindan badmsiz arastirmalar” talep etmektedir. EnduUstri bunun yerine yapay
tatlandinimis icecek urun gamini yumusak igeceklerden aromatik su, meyve suyu, hazir caylar
ve kahveye genisletti.

Sekerli igeceklerin 1imli veya ara sira tuketilmesine karsi bir sey yoktur; ozellikle vicut sivi

aliminin temel kaynadr mumkun oldugunca hucre mevcudiyetine sahip sulann duzenli
tuketiminden olusuyorsa. Bunun neden boyle oldugunu ve hucre veya biyoyararlanim
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saglayan suyun "sirrinin” arkasinda ne oldugunu bu yazida agikliyoruz.

Yazlyl burada bulabilirsin: "Yumusak icecekler nedeniyle artan kalp krizi riski, kanser ve erken
olum’

Artificially Sweetened Beverages and the Response to the Global Obesity Crisis
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed. 1002195

It's good.
to be truu.
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