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Cam her zaman temiz dedildir - ve PET daha da kotudur Cam, PET, musluk suyu ve ters
ozmoz igindeki mikroplastikler - gergekten saf suyu kim sadliyor? 1. Alman Calismasi (2023)
Cok kullanimli PET siseler: 27 574'e kadar ...

Mehrweg-PET, Glas oder
Umkehrosmose — wer liefert wirklich

reines Wasser?

1 Deutsche Studie (2023)
» Mehrweg-PET-Flaschen: bis zu 27.574
Mikroplastik-Partikel/Liter (1-6pum!)
» Einweg-PET: 44-148 P/L
- Glasflaschen: ca. 50 P/L
Uberraschung: Mehrweg ist am stirksten belastet.

Studie ,,Glas vs PET“

« Glasflaschen: 8,65 P/L (20-100 um)
» PET: 5,09 P/L

» rPET: 3,31 P/L

> Ursache: Kunststoffverschliisse und Riickstinde
aus industriellen Reinigungsmitteln!

> Glas = nicht gleich kunststoffrei.

Indische Studie — weltweit untersucht

» Konzentrationen schwanken stark: max, 628 P/L,
globaler Durchschnitt ca. 5 P/L

» 83% aller Proben enthalten Mikroplastik -
besonders in den USA (>90 % Belastung)

« Europdisches Leitungswasser liegt typischerweise
bei ca. 4.000 Partikeln/Jahr (1L/Tag-Konsum)

Umkehrosmose entfernt Partikel aller GroRen -
echte Reinheit kennt keine Verpackung.

Cam her zaman temiz degildir - ve PET daha da kotudur

Cam, PET, musluk suyu ve ters ozmoz icindeki mikroplastikler - gercekten saf suyu kim
saglhyor?
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1. Alman Calismasl (2023) Cok kullanimli PET siseler: litre basina 27 574'e kadar mikroplastik
parcacik (1-6 uml) Tek kullanimli PET: 44 - 148 P/ Cam siseler: yaklasik 50 P/L Surpriz: Cok
kullanimli en fazla yuklu olmasidir. Kaynak

2. "Cam vs PET" Galismasi Cam siseler: 8,65 P/L (20-100 pm) PET: 5,09 P/L rPET* 3,31 P/L
Neden: Plastik kapaklar ve endustriyel temizlik Urunlerinin kalintilari! Cam = plastik igermeyen
degildir. Kaynak

3. Hint Galismasl (2022) Yerel markalar: 212 + 100 P/L (>100 pm) Ulusal markalar: 72 + 36 P/L
Cocuklar yukseltiimis hesaplamalarla yilda 5 186 parca/kg vucut agirhgr aliyorlar! Kaynak

4. Musluk suyu - dunya gapinda incelendi Konsantrasyonlar buyuk olgude dalgalaniyor: maks.
628 P/L, kuresel ortalama yaklasik 5 P/L Tum numunelerin %83'U mikroplastik igeriyor -
ozellikle ABD'de (> %90 kirlilik) Avrupa musluk suyu tipik olarak gunde 1 L tuketimle yaklasik 4
000 pargacik/yil seviyesindedir Kaynak

Bunu sabitliyoruz: * Sise suyu (PET/Cam) onemli miktarlarda mikroplastik agiga gikarir - ister
cok kullanimli PET, ister kapak plastikleri ister temizlik kalintilari olsun. * Musluk suyu daha az
mikroplastik icerir, ancak sabit olarak, bolgeye bagl olarak 0 ile 600 P/L arasinda degisir. * Ters
0zmoz en guvenli ¢ozum olmaya devam ediyor: nanopartikuller arasindan lif seklindeki
partikillere (lifli mikroplastik parcaciklan) kadar tUm boyutlarin parcaciklanni ve temizlik
kalintilarini kaldiryor.

Gercek saflik icin onemli olan, suyunun nereden geldigi dedil - iginde artik ne kalmadigidir. Ters
ozmoz, siselerin basaramadi§l yerlerde agiklik sagdlar. Yuksek kaliteli bir ters ozmoz filtresi
sadece mikroplastik, agir metaller, ilag ve uyusturucu kalintilarnni gikarmakla kalmaz - ayni
zamanda suyun yeniden vyapilandirimasini ve enerjilenmesini saglar. Temiz, zehirsiz ve
hucreler tarafindan kullanilabilen suya onem verenlerin tumu icin.

*PET = zaten kullanilmis PET Urdnlerinden (ornedin eski siseler) yeniden islenen geri
donusturulmus PET'tir. rPET siklikla ¢opu azalttigi icin daha gevre dostu bir alternatif olarak
tanitilir. Ancak arastirmalar sunlan gostermektedir: rPET de mikroplastik agiga ¢ikarir - ve
bazen Uretim ve temizlik islemine bagdli olarak yeni yapilan PET'ten daha fazla.

konuyla ilgili daha fazla degerli kaynak: [1]: "Musluk suyundaki mikroplastik: Ev i¢in énemli bir
tavsiye veren calisma." [2] "(PDF) Cevrede Mikroplastik, Durum Raporu 2079
Umweltbundesamt.at" [3] "(PDF) Igme Suyunda Mikroplastik:  Bir Pilot Calisma
ResearchGate" [4]: "Yeni arastirma: Dinya gapinda musluk suyu plastik igeriyor - Utopia.de" [5]:
"lgme suyunda ve igeceklerde mikroplastikler ve nanoplastikler” [6]: "lgme suyunun mikroplastik
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kirlenmesi: Sistematik bir inceleme" [7]: "Dinyadaki musluk suyunun %83'inde plastik lifler
bulunuyor, yeni bir calisma ortaya koyuyor" [8]: "Mikroplastik vicudumuzda ne olur?"

It's good.
to be truu.
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